
 

Дикая зарядка. 

27.12.2024 года в рамках просветительской программы 

"Заповедный цветок" Движения Друзей заповедных островов, 

мы с детьми провели «Дикую зарядку». 

Сначала дети выбрали любое дикое животное, затем 

вместе с воспитателем изучили информацию о местах его 

обитания и повадках и придумали упражнение, которое 

ассоциируется с этим животным. Было очень весело, все 

зарядились энергией, бодростью, ЗОЖ-настроением! 

 

 

 


